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「��なニキビは⽪脂�を狙い�て�」
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「ニキビ�療の��ターゲット、

 ⽪脂�を狙うレーザー�� �場」

 坪内利江� 先⽣
��スキンクリニック ��

「ニキビの発⽣における⽪脂�の��」

   �⽊⽥�辰 先⽣
    ��南⼝⽪膚科 ��/東��科⼤� ⽪膚科 兼任�授

 

ニキビ発⽣には、⽑�漏⽃�の⾓�、C.acnesの��、�中�主体の��が重�だが、それ
らすべてに⽪脂の�⽣��、�離脂��の�⽣など、⽪脂�が��している。

⾓�には、⽪脂の���物の刺�性が��していることも指�されている。

C.acnesは⽪脂を栄��として、⽪脂�⽣��とともに��する。C. acnesは⽪脂を��し
て�離脂��を�⽣し、それが�中��⾛をもたらす。

⽪脂�の����のメカニズムとしては、

１）⾎中アンドロゲンは、⽪脂�におけるintracrine（����内�泌）により、より活性の
       �い男性ホルモン、すなわちテストステロンとジヒドロテストステロンに��され、
       それが⽪脂�において活性上昇をもたらす。
２）ストレスによるニキビの��は、�理的ストレスにより��下�ー����ー副���

      （SAM)の�路が活性�され、ニキビ�巣�にノルアドレナリンの代�物であるノルメタ
       ネフリンが��し、これらが⽪脂�⽣・�泌を促�する。
が知られている。このように⽪脂�の����、それがもたらす����がニキビを発⽣、 

��させることを�く�識したニキビ�療が��必�である。

ニキビに�する�療には、⾓�、C.acnesの��、��の発⽣、⽪脂に�する戦略が必�で 
ある。そのうち、⼗�な克服��がなかったのが⽪脂に�する⼿�である。

保�薬のイオウ��、男性ホルモンに作⽤するスピロノラクトンやホルモン�は必ずしも  

�療�果は�くない。⼀�の�周波��は⽪脂�周囲に�を発⽣するが�択性が�くエビデ

ンスに�しい。重�ニキビに��である⽪脂�を��させるイソトレチノインは�奇性や 
 ⾃���などの��性が⼤きな�念である。PDT（��⼒�的療�）は、�択的にC.acnes
および⽪脂�の��にアポトーシスを�こすため中等度�上のニキビの�⼀�択�として 
 期待されてきたが、����が⽪脂�に�積するまでの�３時間の待ち時間という⼤きな 
 �題は20年前よりいまだに�決されていない。
⽪脂に�択的に作⽤する1726nmの波�を発�する⽪脂�を狙うレーザー��は、2022年に
ニキビ�療⽬的でFDAの�可を�得した。⽶国の臨�研�では、��照�3回のみで�療12
��87%の��者のIGAスコアが１���上��し1年�も同�の�果が持�するという�立
った有�性が��されている。

ニキビ�療が⼤きく��する可�性があるこの�期的なレーザー�療について��するとと

もに、�邦での�例から得られた知⾒について共有する。

���には、薬事未��の内�を�みます




